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VON CHRISTINA BERNDT UND
HANNO CHARISIUS
—e

merikas oberster Corona-Wachter

wird gerade in Querdenkerkreisen

gefgnert. Viele Menschen, die nicht
rec_htan die Pandemie oder die Notwendig-
keit der Mafinahmen glauben magen, fith-
len sich durch Anthony Fauci bestitigt.
Denn der Leiter des Nationalen Instituts
fiar Allergien und ansteckende Krankhei-
ten NIAID hat kiirzlich in einem Interview
mit dem Fernsehsender MSNBC gesagt,
ein PCR-Test sage gar nichts dariiber aus,
ob jemand ansteckend sei oder nicht. Er
kdnne kein aktives Virus nachweisen. Da
sei es endlich, ,,das Eingestindnis, dass al-
le Mainahmen, die auf den PCR-Tests ba-
sieren, null und nichtig" seien, jubelt seit-
her die Coronazweiflerszene. Dabei sind
Faucis Aussagen weder neu noch fiihren
sie zu einerneuen Einschétzung der pande-
mischen Lage. Was konnen also PCR-Tests
- und was kénnen sie nicht? Die wichtigs-
ten Fragen und Antworten.

Was bedeutet ein positives PCR-Tester-
gebnis?

Ein PCR-Test weist in der Tat keine Viren
nach, sondern nur Virusbruchsticke - ge-
nauer: Fragmente des Erbguts von Viren.
Er sagt deshalb nichts dariiber aus, ob ein
Mensch vollstandige Viren in sich trigt.
nDie PCR misst kein vermehrungsfahiges
Virus, sie misst Virusteilchen, sagte Fauci.
Man kénne deshalb auch positiv getestet
seinund trotzdem nichtinfektis fiirande-
re. Doch das heif3t nicht, dass das PCR-Test-
ergebnis belanglos wire oder der Test gar
bei Personen anschlégt, die niemals infi-
ziert waren, Der PCR-Test kann nur dann
Virusfragmente in der Probe eines Men-

schen finden, wenn sich dieser vor Kurzem

mit dem Coronavirus angesteckt hat. Weil

die Fragmente lédnger im Korper verblei-

ben kénnen als das Virus selbst, kénnte es

aber sein, dass diese Person das Virus be-

reits besiegt hat, wenn der PCR-Test noch

anschlagt. .

; le Person, die einen positi-
hat? b

ositiver PCR-Test zeigt zwar an,
dass ein Mensch sich vor kurzem mit dem
Coronavirus angesteckt hat. Er sagt aber
nichts dariiber aus, welchen Schaden die
Viren angerichtet haben, die bis vor kur-
zem im Kdrper zirkulierten oder noch zir-
kulieren. Die Infektion kann sogar ohne
Symptome verlaufen, dann bekommt ein
Mensch trotz Infektion kein Covid-19.

Wie funktioniert der PCR-Test?

Die PCR (kurz fiir Polymerase-Kettenreak-
tion) ist ein Kopiervorgang fiir Erbgut. Mit
diesem Laborverfahren lassen sich beliebi-
ge Erbgutabschnitte vervielfaltigen. Wird
die Vervielfaltigung ofy genug wiederholt,
sind auch kleinste Mengen der gesuchten
Abschnitte nachyeighar, Beim PCR-COro-
natest werden mehrere kurze Schnipsel
aus dem Erbgyt des Coronavirus Sar 5=
CoV-2 gezielt vermeprt, Dje Kopier-Reakti-
on liuft in Zyklen, Mit jedem Zyklus ver-
doppelt sich gje Zahl der vermehrten Erb-
gutabschr_ﬁnt Je mehr Virus-Erbgut in
der urspriinglichep, prope war, desto weni-
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Positiv, aber nicht ansteckend

Wie zuverldssig weisen PCR-Tests das Coronavirus eigentlich nach? Was ist der Unterschied zu anderen Methoden
und ist es schlimm, dass sie jetzt knapp werden? Antworten auf die wichtigsten Fragen

Wie funktioniert
ein PCR-Test?

Der Abstrich

Nach dem Abstrich wird die Probe in
ein Rohrchen dberfiihrt. Anschlie-
Bend wird das in der Probe enthalte-
nen Virenmaterial aufgespalten und
das darin enthaltene Erbgut
freigelegt. Danach kommen die fiir
die PCR-Reaktion notwendigen
Zutaten in die Probe, u.a. Nukleotide,
also DNA-Bausteine.
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Der PCR-Zyklus

Die Probe kommt in das PCR-Gerat.
Dieser sogenannte Thermocycler

L. Dle Zutaten kommen zum Einsatz

Das Enzym ,Reverse Transkriptase" baut einzelne
Nukleotide wie bei einem Puzzle passend an den RNA-
Einzelstrang an. So entsteht ein DNA-Doppelstrang.

2, Der Farbstoff lagert sichan

An die beiden Einzelstrange lagern sich Primer und Farb-
stoffe an. Sie passen ausschlieBlich zur Virus-DNA und
konnen sich daher nicht an andersartige DNA heften.

erhoht und senkt nach einem
programmierten Schema die
Temperatur der Proben. Die PCR
besteht aus wenigen Schritten der
immer gleichen Reihenfolge:
Zunachst wird die Virus-RNA in eine
DNA iiberfiihrt. Diese wird anschlie-
Bend aufgespalten und millionenfach
vervielfaltigt. Dabei entsteht ein
Lichtsignal, das man messen kann.
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3. Elnzelstringe vervollstindigen

strangen. Der Farbstoff ist noch inaktiv.

Eine DNA-Polymerase baut nun erneut Nukleotide an die
Einzelstrange an und vervolistandigt diese zu Doppel-

4. Der Farbstoff kommt ins Spiel
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Die Ergebnisauswertung

trifft
den Farbstoff und zerstort dabei die Farbstoffsonde.
Der Farbstoff wird aktiviert und beginnt zu leuchten.

Die Ausgangsprobe wurde so oft

DNA-Einzelstrang

I

inaktiver
Farbstoff
mit intakter
Sonde

— aktiver, leuchtender
Farbstoff mit zerstorter
Sonde

Durch Vervollstandigung entstehen zwel
neue Doppelstrange. Danach wird der PCR-Zyl
wiederholt und die Ausgangsprobe
exponentiell vermehrt.

vervielfaltigt, bis genug Farbstoff
vorhanden ist, um das Signal mit
einem Sensor zu messen. Das
Ergebnis wertet ein Computer aus.

Virusnachweis ist erbracht. je mehr
Virusmaterial in einer Probe
enthalten ist, desto mehr Farbstoff
kommt zum Leuchten.

Da die PCR die Ausgangsprobe

exponentiell vermehrt, steigt auch
das Lichtsignal nach ein paar
Reaktionsrunden exponentiell in die
Hohe. Je friher das der Fall ist, desto
mehr Viruserbgut war im Abstrich
enthalten.
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Fall. Um eine Aussage dariiber zu treffen,
ob eine Person mit einem positiven PCR-
Test wahrscheinlichauch infe}mos ist, zie-
hen Experten weitere Daten hinzu. Solasst
die Anzahl der nétigen PCl}:Zyk'len Riick-
schliisse auf die Infektiositat eines Men-
schen zu. Bei wenigen Zyklen trégt der
Mensch, von dem die Probe stammt, viel Vi-
rus-Erbgut in sich — man kann davon aus-
gehen, dasser andere anstecken kann. Die
Zahl der Zyklen, die now{endlg ist, um ein
L

\
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nen sehr zuverlasslg. Auch kann die gerin-
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tiv getestete Person mit hoher
lichkeit nicht mehr infektis ist, gibt es
zahlreiche Studien, die die Grenze meist
bei Ct-Werten zwischen 31 und 34 veror-
ten. Allerdings wurde auch gezeigt, dass
im Schnitt in acht von hundert Proben mit
sehr hohen Ct-Werten von 35 noch Viren
enthalten waren, die sich vermehren konn-
ten - und daher womdglich Infektionen
16sen konnen.

erstes lich 1in einer Pro-
be mit Virus zu bekommen, wird als Ct-
Wert bezeichnet.

welchem Ct-Wert kann eine Person
:jl:amnnden mehr anstecke'n’! "
Eine Garantie gibt es zwar nicht, doch nacl
Einschétzung von F.achleuten kann mag
ab Ct-Werten von mindestens 30 (die PC.
lief also durch 30 Zyklen, bevor ein Signal
auftauchte) in der Regel da"’,’f‘ gusgghen,
dass ein Mensch nicht infektids ist. Dieser

sind Antigentests nicht besser geeignit,
== o :

um
Gute Antigentests sind wichtige Werkzeu-

: i Primer
Der DNA-Doppelstrang wird anschlieBend passt
durch Erhitzen getrennt. X nicht
Es entstehen zwei DNA-Einzelstrange.
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Fir die Frei zum vorzeltigen Qua- | te zu zu verhin-
#ne-Ende nach filnf oder sieben Tagen | dern. Dem Gesundheitssystem drohe
werden. ,Ich wiirde | sollen PCR-Tests nun i gig [ sonst in eine Ub betonte
aft its-und owiean- | G L da noch

trotz der etwas geringeren
zwei Antj an

deren n der kritischen Infra-

folgenden Tagen zum Beenden der Isolati-
on oder Quarantine befiirworten, so wie es
auch in Grofbritannien gemacht wird",
sagt Hajo Zeeb vom Leibniz-Institut fiir
] i und Epidemiologi

P
in Bremen.

Angesichts der Omikron-Welle drohen
PCR-Tests knapp zu werden. In wel-
chem Fall sollte dingt ein

struktur wie Feuerwehr und Polizei vorbe-
halten bleiben. Bundesgesundheitsminis-
ter Karl Lauterbach (SPD) verteidigte dies
imD nichtge-
nug PCR-Tests haben, da ist die Kapazitéit
begrenzt‘ sagte er. Fiir andere Bereiche, et-
wa in Schulen, sei ein Antigentest ausrei-
chend, vor allem zum Freitesten. ,,Er funk-
tioniert nicht ganz so gut am Anfang einer
ktion“ so Lauterbach, ,er funktioniert

PCR-Test vorgenommen werden?
Die ionale T ie des Bundes

geder Zum r
tigen Zeitpunkt im Verlauf der Pandemie
sei der Antigentest invielen Féllen ,ausrei-
chend gut* sagt Michael Miiller vom ALM
und bittet die Bevélkerung, nicht in jedem
Fall auf einem PCR-Test zu bestehen, um
die Kapazititen der Labore zu schonen, die
in der ver Woche mehr als zwei

ellenwert gilt seit de!-n !
fﬂt:;lv'lenende auchzum Freitesten nachﬂsle-
Isolation oder Quarantane.

en aus )
g:i?:l;r:egl Miller, der erste Vorsitzende des
Vereins der Akkreditierten Labore in der

Medizin (ALM), begriifit diese neuen Rege-

Millionen PCR-Tests haben laufen lassen.
Wichtig sei, so Miiller, dass die Abstriche
von Profis nach den anerkannten Richtli-
nien genommen werden, dies sei entschei-
dend fiir die Zuverlassigkeit der Tests.

i sind zwar weit weniger

Die
en zum F nDie I
Eﬂnfrscheinlichkeit an Tag sieben nach

Cefahr yop jhm ausgeht - dieS
bei frisch Geboosterten der

dem Risikokontakt ist nicht N ull, aber ver-

empfindlich als das PCR-Verfahren, doch
ie in der Regel i Perso-

sieht vor, dass jeder Mensch mit Co-
vid-19-Symptomen unabhéngig von sei-
nem Impf- oder Genesenenstatus eine
PCR-Testung vornehmen lassen solite.
inzu mit di
Kontakt zu einem Covid-Erkrankten -
gleich, ob dieser Kontakt im Haushalt odgr
am Arbeitsplatz stattfand oder durch die
Corona-Warn-App gemeldet wurde. Auch
werden priventive PCR-Tests in Kranken-
hiusern, Pflegeeinrichtungen, an man-
chen Schulen und anderen Arbeitsplitzen
empfohlen. Und schliefilich sollen positive
Antigentests mit einem PCR-Test besti-

tigt werden.

aber sehr gut, wenn man zuriick will*

Sind iiberhaupt noch so viele Tests not-

zu viele Menschen ungeimpft und deshalb
durch das Coronavirus besonders gefihr-
det seien.

Ist es richtig, auf Basis der PCR-Test-Er-
das

auszurichten?

Zwar sind die PCR-bestitigten Fallzahlen
seit Beginn der Pandemie zentral, wenn es
um die Vermessung des Infektionsgesche-
hens geht. Doch zugleich waren PCR-Tests
nie die einzige Kennzahl, wenn es darum
ging, Schutzmafinahmen einzufiihren
oder beizubehal Wie eine b

wendig in dieser Phase der
Unter dem Druck der Omikron-Welle und
angesichts des Mangels an Testkapazité-
ten haben manche Linder wie Spanien be-
reits aufgegeben, die Menschen noch nach
den bisher giiltigen Regeln zum PCR-Test
zuschicken. Allerdings hat Spanien auch ei-
ne erheblich héhere Impfquote als
Deutschland. Der Ubergang von der Pande-
mie in die Endemie, in der das Virus als ei-
ner von vielen krankmachenden Beglei-
tern des Menschen Normalitit geworden
ist, ist dort leichter mdglich. In Deutsch-
land gilt es weiterhin als essentiell, Infizier-

tung der lich etwas mil-
deren Verléufe bei Omikron genau ausfal-
lenkdnnte, ist allerdings noch offen. Auf je-
den Fall sollte die Teststrategie angepasst
werden, sagt Claudia Denkinger, Leiterin
der Sektion Klinische Tropenmedizin an
der Universitatsklinik Heidelberg: ,Es
kommt nicht mehr auf jeden Test an.
Auch RKI-Prisident Lothar Wieler sagte
kiirzlich: ,,Wie wir testen, wird sich mit der
Zeit &ndern, wir passen die Teststrategie
fortlaufend an. Nach dem Frithling werde
man wahrscheinlich fiir einige Monate
sehr viel weniger testen als zurzeit.
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